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Chinakohl-Tomaten-Pfanne

Zutaten

1 Chinakohl (ca.: 600 gr.)
1/2 Gemiisezwiebel

1-2 Knoblauchzehen

100 gr. gekochten Schinken
20 gr. Butterschmalz

1 Packung ( 500 gr.) stiickige Tomatensofle
1/8 1 Gemiisebriihe ( instant)
Salz

Cayennepfeffer

1/2 Bund Petersilie

ca. 6 Scheiben Toast

Zubereitung

Chinakohl in Streifen schneiden. Zwiebel grob wiirfeln, Knoblauch zerdriicken oder fein wiirfeln.
Schinken in diinne Streifen scheiden. Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen. Kohl und Zwiebel
darin unter Wenden anbraten. Schinken und Knoblauch kurz mitbraten und mit Tomatenso3e und
Briihe abloschen. Aufkochen und 2-3 Minuten kocheln lassen. Mit Salz und etwas Cayennepfeffer
abschmecken. Petersilie bis auf etwas zum Garnieren in Streifen schneiden. Chinakohlpfanne mit
Petersilie bestreut und garniert servieren. Dazu gelb gerdstete Toastbrotscheiben reichen.
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