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Gefliigelsalat ''Apricot"

Zutaten

200gr. Hahnchenbrustfilet
Salz, Curry, Pfeffer

1 T1 Sonnenblumenol

4 El Wasser

1 Tl Klare Hiihner-Bouillon
1 Dose ( 425 ml) Aprikosen '"Natursii3"
1/2 Eisbergsalat

1 Avocado

1 El Zitronensaft

3 El Joghurt (3,5%)

3 El siile Sahne

3 El Aprikosensaft

Salz, Pfeffer und Curry

Zubereitung:

Das Filet mit Salz, Pfeffer und Curry wiirzen. Das Ol heiB werden lassen und das Fleisch von beiden
Seiten anbraten. Ol nun hinzugeben und zum Kochen bringen. Jetzt die Bouillon darin auflésen und
das Fleisch 8 Minuten darin kochen. Herausnehmen, abkiihlen lassen und in Streifen schneiden. Die
Aprikosen abtropfen lassen und dann auch sie in Streifen schneiden. Den Eisbergsalat waschen und
auch in Streifen schneiden. Nun die Avocado waschen, halbieren, Kern entfernen und schilen. Eine
Halfte in Streifen und die andere mit einer Gabel zerdriicken. Beides mit Zitronensaft betrdufeln. Das
Avocadomus mit Joghurt, Sahne, Aprikosensaft und der Brithe vermischen. Mit Salz, Pfeffer und
Curry abschmecken. Salatzutaten zufiigen und mischen.

Dazu Baguette reichen!

http://www.claudiaflocke.de/kochen.htm 04.10.2008



